
MENU 10/10(月) 10/11(火) 10/12(水) 10/13(木) 10/14(金) 10/15(土)

チーズささみ

フライ

牛皿

（玉子のせ）
鶏のトマト煮

ヒレカツ

おろしポン酢
回鍋肉

ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁

豚肉玉子木耳

炒め
鯖塩焼き 揚げ焼売 里芋煮

厚揚げと根菜の

そぼろあん

ご飯・味噌汁・サラダ ご飯・味噌汁・小鉢 ご飯・味噌汁・小鉢 ご飯・味噌汁・小鉢 ご飯・味噌汁・小鉢

若鶏の照焼き 焼きカレー
牛のネギ

塩焼き

目玉焼き

ハンバーグ
鶏キムチ焼き

ご飯・スープ・サラダ ご飯・スープ・サラダ ご飯・スープ・サラダ ご飯・スープ・サラダ ご飯・スープ・サラダ

¥500 ¥500 ¥500 ¥500 ¥500

茶飯＆豚しゃぶ
肉しぐれ煮ピラフ

＆油淋魚

五目炒飯

＆酢豚

鯖サンド＆鶏唐、

フルーツカクテル

カツon

ハヤシライス

小鉢・スープ サラダ・スープ サラダ・スープ サラダ・スープ サラダ・スープ

牛スタミナ丼 豚丼 親子丼 油淋鶏丼 麻婆丼

スープ スープ スープ スープ スープ

※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございますので、ご了承ください。サンプルをご覧ください。

※カロリー・栄養成分表示は、サンプルケース内のプライスカードに表示しております。

磯

温玉ベーコン

とろ玉

そばアレルギーの方はご相談ください。麺を別湯で調理します。（少々お時間頂きます。）

東京豚骨醤油

かき揚げ

メンチカツ

カレー南蛮
京風

きざみ揚げ

カレー風味

チキン
白身魚フライ

揚げワンタン

コロッケ

豚汁

肉もやし

土

曜

日

の

メ

ニ

ュ

ー

は

サ

ン

プ

ル

ケ

ー

ス

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

コンポートセット 
¥450 

日替りラーメン 

¥400 

◆ライス・ヘルシーライス単品  S ￥100 M￥120 

洋食屋のカレー ￥280  

日替りセット 

¥390 

¥500 

日替りそば・うどん 

ライスボウルセット 

文教大学 

¥500 

¥400 

定番ボウルセット 

¥350 

定番カレー 

定番そば・うどん 

◆大盛り(ライス・麺) 各￥100 ◆おにぎり(1ヶ) ￥100 ◆いなり(1ヶ) ￥50 

◆スナック(揚げ物等)  ￥100～￥150 

◆日替り小鉢 ￥80～￥100 ◆きまぐれサラダ～￥150～350  

◆味噌汁 ￥50 

◆中盛りライス ￥50 

日替りカレー 

¥400 

あつあつ鉄板セット 

¥400 

10月 文教大学 

トッピング！   

定番ラーメン 

文教大学 

◆大盛り(ライス・麺) 各￥100 

¥400 

サイドメニュー 

 

醤油 ¥250 / 塩 ￥280 / 味噌    ￥350  

チャーシューメン      ¥400 /   担々麺 ￥400  

◆たぬき・きつね・山菜・月見 各¥40  

◆コロッケ・ちくわ天 各￥80  /  ◆肉  

かけそば・うどん ¥190 

(そば関東風・うどん関西風）   

スペシャルセット スペシャルセット 

唐揚げ丼セット  

スープ付  

￥400 / ミニ  ¥320  

スペシャルセット 



MENU

チキン
レッドカレー

チキンピカタ チキンの栗炒め

サラダ付 サラダ付 サラダ付

温玉ベーコン
カレー風味
チキン

サラダ付 サラダ付

カニ&海老クリーム アボカド＆ベーコン シチリアーナ
ピリ辛

クリームチキン
ブロッコリーとベーコン

サラダ付 サラダ付 サラダ付 サラダ付 サラダ付

※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございますので、ご了承ください。サンプルをご覧ください。

※カロリー・栄養成分表示は、サンプルケース内のプライスカードに表示しております。

ミートソース

サラダ付

ふわふわ玉子のオムライス

サラダ・スープ付

牛肉と根菜ドリア

サラダ付

バラエティカレー 

セット 

文教大学 

カフェテリア 2F 

  ド

¥40

¥450/ミニ

  ドリアセット 

◆大盛り(ライス・麺) 各￥100 

◆スープ ￥50 

オムライスセット 

¥400      

パスタセット 

¥450 

  週替り 

パスタセット 

¥380 

文教大学 

カフェテリア 2F 

ライスボウルセット 

  ドリアセット 

¥450 

サイドメニュー 

¥450 

¥450/ミニ

  ドリアセット 

10月 

¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ¥450/ミニ

  ドリアセット 

  ドリアセット   ドリアセット 

  ドリアセット   ドリアセット 

  ドリアセット 

  ドリアセット 

  ドリアセット 

  ドリアセット   ドリアセット 

  ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット 

  ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット   ドリアセット 


